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Algemene uitgangspunten:

o Voor iedereen in Nederland geldt: blijf zoveel mogelijk thuis. Werk thuis indien
mogelijk en ga alleen naar buiten als dat nodig is: boodschappen doen, de hond
uitlaten, een frisse neus halen of iets voor een ander doen. Blijf op 1,5 meter afstand
van anderen, behalve binnen uw gezin/huishouden. Ga zoveel mogelijk alleen op
pad.

o Breng kinderen zoveel mogelijk lopend of met de fiets naar school, sport of de
opvang.

o Gebruik het openbaar vervoer alleen als het echt niet anders kan. Openbaar
vervoer is geen uitje.

« Kinderen en jongeren mogen vanaf 29 april georganiseerd buiten sporten/ bewegen
onder professionele begeleiding. Er mogen geen (officiéle) wedstrijden worden
gespeeld.

o Kinderen tot en met 12 jaar mogen samen onder begeleiding van
sportverenigingen / professionals buiten sporten. De 1,5 meter afstand is voor
hen niet van toepassing.

o Jongeren van 13 tot en met 18 jaar mogen onder begeleiding van
sportverenigingen / professionals buiten sporten met elkaar, maar dan met 1,5
meter afstand ertussen.

In de Noodverordening staat de volgende toelichting:

“Georganiseerd buiten sporten en bewegen tot en met 18 jaar

Artikel 2.1, tweede lid, onderdeel f, bevat een uitzondering voor georganiseerd buiten
sporten en bewegen door kinderen en jongeren, zoals aangekondigd op 21 april 2020. Het
artikel maakt duidelijk dat daarmee wordt gedoeld op door sportverenigingen of
professionals georganiseerd en begeleid buiten sporten en bewegen van personen tot en
met 18 jaar. Daarbij geldt voor kinderen tot en met 12 jaar niet de afstandseis van 1,5
meter (zie artikel 2.2, tweede lid, onder b). Voor jongeren van 13 tot en met 18 jaar geldt
deze eis wel. Dit betekent dat sporten zoals voetbal, hockey, (kick)boksen en basketbal,
waarbij contact en nabijheid veelal onvermijdelijk is, voor jongeren van 13 tot en met 18
jaar niet mogelijk zijn zonder aanpassingen in de trainingsvorm. Voor die sporten zullen
dan ook alleen aangepaste trainingen kunnen plaatsvinden. Daarnaast valt te denken aan
atletiek, boogschieten en tennis. Het sporten en bewegen hoeft niet in teamverband plaats
te vinden. Wedstrijden in competitieverband en oefenwedstrijden met andere sportclubs
zijn niet toegestaan. Interne oefenwedstijden in clubverband voor kinderen tot en met 12
jaar zijn wel toegestaan. Verder volgt uit de omschrijving dat toeschouwers anders dan
eventuele begeleiders niet zijn toegestaan. Aangezien de uitzondering enkel betrekking
heeft op het georganiseerd buiten sporten en bewegen, is douchen op de sportclub of in
het clubhuis na afloop van het sporten of bewegen evenmin toegestaan.

De gemeenten voeren hier de regie over en maken met sportverenigingen en andere
betrokkenen afspraken over de organisatie en begeleiding van verschillende vormen van
buiten sporten en bewegen, uiteraard in overleg met de voorzitter. Bij georganiseerd
sporten en bewegen gaat het om professionals (zoals sportleraren, buurtcoaches en
cultuurcoaches) die zorgdragen voor de organisatie en de begeleiding bij het sporten en



bewegen. Voor sporten en bewegen in de openbare ruimte (zoals in parken of op pleinen),
niet zijnde sportterreinen en sportvelden, kunnen beperkingen gelden in de gemeenten.
Zie ook de toelichting op artikel 2.3, derde lid.”

Hieronder staat een lijst van vragen en antwoorden die helpen om de noodverordening met
de versoepelde regels te interpreteren. Ook biedt het Protocol Verantwoord Sporten hierbij

een handreiking.

Vraag en antwoord

Vraag

Antwoord

Afstand houden

Moet de trainer bij de doelgroep (tot en
met 12 jaar) nog steeds 1,5 meter afstand
houden of mag dat ook dichterbij?

Doelgroep 13 t/m 18 jaar:

Nee, voor kinderen t/m12 jaar is aanpassing in
trainingsvorm niet noodzakelijk, maar hou afstand
waar mogelijk.

Voor jongeren van 13 t/m 18 is de 1,5 meter regel
wel van toepassing: de trainingsvorm moet hierop
worden aangepast

Accomodatie

Wat als we geen geschikte
buitenaccomodatie hebben?

Verenigingen die niet over een eigen
buitenaccommodatie beschikken kunnen mogelijk
in overleg met andere verenigingen sportvelden
gebruiken. Ook kunnen sportactiviteiten plaats
vinden in de openbare ruimte. Geef in dat geval op
het meldingsformulier aan welke specifieke plek in
de openbare ruimt je graag zou willen gebruiken.
Voor sportenin de openbare ruimte is
toestemming van de gemeente nodig.

Moeten we toestemming krijgen van de
gemeente om te mogen starten?

Ja en Nee:

Ja, activiteiten in openbare ruimte kunnen pas
starten na toestemming hiervoor.

Nee, sportactiviteiten op bestaande sportterreinen
kunnen direct van start gaan.

Wie mag de accommodatie betreden om
naar het toilet te gaan?

Kinderen mogen naar binnen als zij het toilet

moeten gebruiken. Wees hierin wel terughoudend
en houd rekening met de regels uit het protocol en
let goed op de hygiéne/ ontsmettingshandelingen.

Trainers mogen ook naar binnen voor het halen en
brengen van materialen.

Mogen we onder een afdak sporten?

Nee, de versoepeling geldt alleen voor het sporten
in de buitenlucht.

Wat doen we bij onweer / hevige regen?

Wanneer er plotseling noodweer opkomt gaat de
veiligheid voor. Een veilig heenkomen zoeken is
dan noodzakelijk. De training mag niet binnen
worden voortgezet, ouders moeten worden gebeld
zodat zij hun kinderen kunnen ophalen.



https://nocnsf.nl/sportprotocol

Ouders aanwezig?

Mogen ouders aanwezig zijn bij de
training? En wat doen we als ouders
blijven ‘hangen’?

Nee dit mag niet. Wel mag er per training
maximaal 1 ouder worden aangewezen als extra
begeleider, bijvoorbeeld om kinderen te
begeleiden naar het toilet. Daarnaast mag op het
terrein maximaal 1 vrijwilliger aanwezig zijn voor
ondersteuning bij calamiteiten.

Voor trainingen voor de allerkleinsten waarbij de
aanwezigheid van ouders zeer gewenst is,
adviseren wij voorlopig niet te starten.

Ouders die blijven ‘hangen’ moeten hierop worden
aangesproken en dienen de locatie te verlaten.

Mogen ouders het sportveld /
accommodatie betreden?

Nee dit mag niet. Wel mag er per training
maximaal 1 ouder worden aangewezen als extra
begeleider, bijvoorbeeld om kinderen te
begeleiden naar het toilet. De organiserende partij
is verantwoordelijk voor het aanwijzen van een
VOG ouder.

Financieel

Biedt de gemeente financiéle
ondersteuning bij extra uitgaven door
Corona?

Verenigingen kunnen — als er bijzondere extra
kosten gemaakt moeten worden — contact
opnemen met de gemeente.

Overig/materialen

Moet er een Corona verantwoordelijke
worden aangewezen?

Ja, elke sportaanbieder moetiemand aanwijzen
die ervoor zorgt dat de regels worden opgevolgd.
Denk na over brengen en halen, (aparte in- en
uitgang?) wegwijs maken en regels en
veranderingen uitleggen.

Hoe gaan wij om met materialen die
moeten worden gedeeld?

Een aantal tips zijn: handschoenen dragen,
handen ontsmetten bij aankomst en vertrek van
de training. Ballen en andere materialen slechts
per groep gebruiken en wisselen met schoon
materiaal / schoonmaken bij de volgende groep.
Dit geldt ook voor het tuig wat wordt gebruikt
tijdens paardrijlessen.

Welke EHBO middelen moeten
beschikbaar zijn tijdens een training?

Er moetin ieder geval een goedgekeurde EHBO
koffer aanwezig zijn tijdens de training, bij
voorkeur ook een AED maar dit is niet verplicht.
De EHBO koffer/AED moeten onder handbereik
zijn.

Gemeente

Watis de rol van de gemeente?

De gemeente faciliteert en toetst de plannen en
meldingsformulieren die de sportaanbieders
insturen en controleert op naleving van de regels
uit het protocol.

Is goedkeuring van de gemeente nodig
om te starten?

Nee, sportaanbieders mogen vanaf 29 april
starten. Wel kan de gemeente als de plannen
en/of meldingsformulieren onduidelijk zijn of niet
conform de noodverordening lijken te zijn, contact
hierover opnemen.

Mag er op 29 april gestart worden met het

Ja er mag gestart worden met trainen, het protocol




geven van trainingen?

moet opgevolgd worden.

Wie is daarvoor verantwoordelijk mbt
overtredingen en boetes?

De sportaanbieder / vereniging is verantwoordelijk
net als ouders als zij individueel worden beboet.
Sportaanbieders zijn verantwoordelijk voor de
organisatie op hun terrein en het toezicht op
naleving van het protocol. Mogen niet blijven
hangen en kunnen daarvoor beboet worden.

speeltuinverenigingen

Mogen speeltuinverenigingen weer open?

Ja, de branchevereniging Nuso geeft het advies
om vanaf de 28° weer te openen. De algemene
uitgangspunten moeten worden nageleefd en er
moet extra aandacht zijn voor hygiéne.

Maneges

Mogen in de buitenbak rijlessen worden
gegeven?

Mogen kinderen en jongeren zelf hun
paard van binnen halen en deze binnen
opzadelen

Ja, dat mag. Het rijden mag alleen buiten.

Ja, dat mag. Houd hierbij rekening met de
afstandsregels. Let op, binnen mag niet worden
gereden dus loop met het paard naar buiten. Pas
daar mag worden gereden.



https://www.nuso.nl/2020/04/22/heropenen/

